
Das Innere Kind &  

Heilmethoden des hawaiianischen Schamanismus 
24./25. Februar 2024 

 

 
 

An diesem Wochenende lernst Du verschiedene Techniken aus dem hawaiianischen 

Schamanismus, die mehr Freude, Leichtigkeit und Harmonie in Dein Leben bringen: 

 

In einer geführten inneren Reise richtest Du den Inneren Garten ein, einen sicheren Ort für die 

Begegnung mit dem Inneren Kind. Du lernst Dein Inneres Kind mit seinen Bedürfnissen besser 

kennen und löst hinderliche Glaubensmuster auf. Eine weitere Methode stärkt Dein 

Selbstwertgefühl und Dein Selbstvertrauen.  

 

Du lernst ein Vergebungsritual kennen, mit dem Du Dich aus alten Verstrickungen lösen und 

inneren Frieden und Gelassenheit erlangen kannst.  

Um schwierige Beziehungen zu verbessern, führen wir das sog. Harmonisierungsritual durch.  

Du kommst Deinen innigsten Wünschen auf die Spur und der sog. "Sprung in die Zukunft" 

bewirkt, dass Du die erwünschten Dinge, Situationen und Menschen auch tatsächlich anziehst. 

 

   
im BodyHeartMind-Seminarraum in Raisting, südlich des Ammersees 

 

24. und 25. Februar 2024, Samstag/Sonntag, jeweils 10-18 Uhr,  

mit Mittagspause, max. 8 Teilnehmer/innen, 250 € 

 

    

  

Information, Anmeldung & Leitung: 

  Monika Ruhstorfer 

  Demollstr. 10 

  82407 Wielenbach 

  0881 / 927 87 91 

  monika-ruhstorfer@web.de 

  www.monika-ruhstorfer.com 
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