
                          21. - 23. August 2026:  

Erwecke die Göttin in Dir 
mit inneren Reisen, Schwitzhütten-Zeremonie, 

Feuerritual, Trommeln, Tanz & Sein in der Natur 

 
 

Zur Rückverbindung mit Deiner urweiblichen Kraft & Stärke.  
Für Selbstliebe, Selbstachtung & Selbstvertrauen  

Für Reinigung, Loslassen & Heilung  
Für Neuausrichtung & Zuversicht.  

 
Freitag, 21.8. 17 Uhr bis Sonntag, 23.8.2026, ca. 17 Uhr  

im Seminarhaus Lenzwald / östlich von München 
290 € Frühbucher bis 31. Juli 2026 (verlängert), danach 350 €  

max. 10 Teilnehmerinnen, U/V extra  
 

Information & Anmeldung: 
Monika Ruhstorfer 

 Innere & Äußere Reisen 
0881 / 927 87 91,  

monika-ruhstorfer@web.de,  
www.monika-ruhstorfer.com 
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